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¿Cuento y cuido con mi familia, amigos, 
compañeros, pobres, excluidos …? 
¿Respeto a las personas y al planeta? 
¿Soy solidario? 
¿Rezo por ellos? 

¿Cómo voy a reparar 
mi corazón? 
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Diagnóstico Compromiso 
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¿Dios es importante en mi vida y 
procuro conocerlo más? 
¿Dialogo con Dios? 
¿Soy solidario? 
¿Me comprometo con su Reino de  
justicia, amor y paz? 
¿Participo de la Eucaristía?  

¿Cómo voy a reparar 
mi corazón? 

C
on
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¿Vivo con ilusión? 
¿Soy responsable en mis trabajos y 
estudio? 
¿Cuido de mis cosas personales y hago 
bueno uso de ellas? 
¿Soy organizado? 

¿Cómo voy a reparar 
mi corazón? 

Pe
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te
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ANEXO I 



	

Oración  

Señor, nos llamas a reparar con más corazón 
todo aquello que nos da vida y sentido. 

Ayúdanos a ser sinceros con nosotros mismos y los demás, 
a ver lo que nos hace daño para poder curarnos. 

 
Danos generosidad para tender una mano 

a quien necesite nuestra ayuda, 
sin esperar muchas recompensas a cambio, 

y experimentar la alegría de haber hecho lo correcto. 
 

Enséñanos a entender la gran lección de amor y humildad 
que cada Navidad nos muestras en Belén. 

Haz que estemos atentos como tú para curar y animar 
a las personas que encontremos heridas y caídas en el camino. 
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